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1. Наименование дисциплины (модуля) 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 

 

Целью изучения дисциплины физического воспитания студентов является формирование физи-

ческой культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств 

физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической 

подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности. 

 

 

Для достижения цели ставятся задачи: 

1.Целью физического воспитания студентов является формирование физической культуры 

личности и способности направленного использования разнообразных средств физической куль-

туры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности; 

2.знание научно-биологических, педагогических и практических основ физической культуры 

и здорового образа жизни; 

3.формирование мотивационно - ценностного отношения к физической культуре, установки 

на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки к регуляр-

ным занятиям физическими упражнениями и спортом; 

4.овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических 

способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре и спорте; 

5.приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей, 

обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к будущей ра-

боте; 

6.создание основы для творческого и методически обоснованного использования физкуль-

турно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и профессиональных достиже-

ний. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Знать: 

- основы теории и методики физической культуры и спорта, необходимых для самостоятельного 

методически правильного физического воспитания и укрепления здоровья 

Уметь: 

- самостоятельно подбирать и применять методы и средства физической культуры для формиро-

вания и совершенствования основных физических качеств и двигательных навыков 

Владеть: 

- принципами, средствами и методами физической культуры для построения учебно-

тренировочных занятий по физические культуры для обеспечения социальной и профессиональ-

ной деятельности 
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2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к базовой части Б1.  

Дисциплина (модуль) изучается на 1 курсе в 1-2 семестре. 

  

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО  

Индекс Б1.Б.21 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Программа курса ориентирована на теоретическую, методическую и практическую подготовку в 

области физической культуры и спорта, а также на психофизическую подготовку к будущей про-

фессиональной деятельности. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

устанавливается особый порядок освоения дисциплин по физической культуре и спорту с учетом 

состояния их здоровья. 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо 

как предшествующее: 

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения, навыки, фор-

мируемые предшествующими дисциплинами: учебный курс логически связан с теоретическими 

основами истории физической культуры, биологии и безопасности жизнедеятельности. 

 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), со-

отнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной про-

граммы 
 
Код компе-

тенций 

Содержание компетенции в 

соответствии ОП ВО 

Декомпозиция компетенций (результаты обучения) в 

соответствии с установленными индикаторами 

ОК- 8  

 

готовностью поддерживать 

уровень физической подго-

товки, обеспечивающий пол-

ноценную деятельность 

Знать: виды физических упражнений; научно-

практические основы физической культуры и здорового 

образа и стиля жизни  

Уметь: применять на практике разнообразные средства 

физической культуры, спорта и туризма для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовки и са-

моподготовки к будущей жизни и профессиональной дея-

тельности; использовать творчески средства и методы 

физического воспитания для профессионально-

личностного развития, физического самосовершенствова-

ния, формирования здорового образа и стиля жизни 

Владеть: средствами и методами укрепления индивиду-

ального здоровья, физического самосовершенствования 

ОПК-6  готовностью к обеспечению   

охраны жизни и 

здоровья обучаю-

щихся;  

Знать: основы обеспечения охраны жизни и здоровья 

обучающихся;  

Уметь: организовывать профилактическую работу среди 

обучающихся с целью обеспечения охраны жизни и здо-

ровья обучающихся.  

Владеть: навыками организации образовательного про-

цесса с учетом условий, обеспечивающих охрану жизни и 

здоровья обучающихся. 
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4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с пре-

подавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обуча-

ющихся  

 
Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет  2 з.е., 72 академических часа.  

 

Объѐм дисциплины Всего часов 

для очной формы обучения  
Общая трудоемкость дисциплины 72 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по 

видам учебных занятий)
*
 (всего) 

 

Аудиторная работа (всего): 72 

в том числе:  

лекции   

семинары, практические занятия 72 

практикумы Не предусмотрено 

лабораторные работы Не предусмотрено 

Внеаудиторная работа:  

курсовые работы  

консультация перед экзаменом  

Внеаудиторная работа также включает  индивидуальную работу обучающихся с преподавате-

лем,  групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной деятельности, преду-

сматривающие групповую или индивидуальную работу обучающихся с преподавателем), твор-

ческую работу (эссе), рефераты, контрольные работы и др.  

Самостоятельная работа обучающихся (всего)  

Контроль самостоятельной работы  

Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет / 

экзамен) 

зачет 

 

 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учеб-

ных занятий 
 

5.1 разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий  

(в академических часах) 
 

ДЛЯ ОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 
№ 

п/п 

Курс/ 

се-

местр 

Раздел, тема дисциплины Общая 

трудо-

ем-

кость 

(в ча-

сах) 

Виды учебных занятий, включая самостоятельную рабо-

ту обучающихся и трудоемкость  

(в часах) 
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всего Аудиторные  уч. 

занятия 

Сам. 

рабо-

та 

Планиру-

емые ре-

зультаты 

обучения 

Формы текуще-

го контроля 

Лек Пр. Лаб 

  Общая физическая и специальная 

подготовка по разделам: легкая 

атлетика; баскетбол;. волей-

бол6;туризм и ППФК 

       

1 семестр 

  Раздел 1. Легкая  атлетика   6       

1.  1/1 Обучение технике бега на короткой 

дистанции: 

а) учить правильному выполнению 

команды «на старт» «внимание», 

«марш» 

б) учить технике выходу из низкого 

старта 

в) учить технике бега по дистанции 

г) учить технике финишированию. 

2  2 

  ОК-8; ОПК-

6 

 

Наблюдение, двига-
тельные тесты 

2.  1/1 Учить технике бега на длинной ди-

станции (2000 м, 3000 м): 

а) учить технике выполнения высо-

кого старта 

б) учить технике бега по дистанции 

в) учить технике бега на поворотах 

г) учить правильному дыханию на 

дистанции.  

д) учить правильному финиширова-

нию 

2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

3.  1/1 Учить технике прыжка с места: 

а) учить правильному исходному 

положению перед прыжком 

б) учить технике отталкивания двумя 

ногами 

в) учить технике полета после оттал-

кивания 

2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-
тельные тесты 

  Раздел 2. Баскетбол. 
10   

    

4.  1/1 Основы техники безопасности. 

Обучение элементам техники 

спортивных игр (в зависимости от 

медицинских показаний и проти-

вопоказаний). 

2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-
тельные тесты 

5.  1/1 Ведение мяча в движении: по 

прямой в равномерном темпе; с 

остановкой и последующим дви-

жением; после ловли на месте; 

после ловли в движении; с изме-

нением скорости передвижения 

2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

6.  1/1 Учить тактике игры в баскетбол. 
2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-
тельные тесты 

7.  1/1 Совершенствование техники игры 
2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-
тельные тесты 

8.  1/1 Совершенствование тактике игры 2  2   ОК-8; Наблюдение, двига-

тельные тесты 
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в защите ОПК-6 

  Раздел 3. Волейбол. 
10   

    

9.  1/1 Основы техники безопасности. 
2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

10.  1/1 Учить тактике игры в волейбол.  
2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

11.  1/1 Обучение подачам мяча 
2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

12.  1/1 Обучение тактике нападающего 

удара 2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-
тельные тесты 

13.  1/1 Обучение тактике блокирования  
2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-
тельные тесты 

  Раздел 4. Туризм. 
6   

    

14.  1/1 Учит технике безопасности на 

маршруте. Учить навыкам оказа-

ния первой до медицинской по-

мощи.  

2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-
тельные тесты 

15.  1/1 Учить элементам технике горного 

туризма. 2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-
тельные тесты 

16.  1/1 Учить топографической подго-

товке. 

Учить ведению туристическо-

краеведческой работе в походе. 

2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

  Раздел 5. Профессионально-

прикладная физическая подготов-

ка.  

4   

    

17.  1/1 Развитие физических качеств: 

а) развитие силы 

б) развитие выносливости 

в) развитие быстроты.  

2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

18.  1/1 Совершенствование навыка пере-

движения в сложных условиях 2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

  Всего 
36  36 

    

2 семестр 

  Раздел 1. Профессионально-

прикладная физическая подготов-

ка.  

4   

    

1.  1/2 Развитие физических качеств: 

а) развитие силы 

б) развитие выносливости 

в) развитие быстроты.  

2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

2.  1/2 Совершенствование навыка пере-

движения в сложных условиях 2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-
тельные тесты 
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  Раздел 2. Баскетбол. 
10   

    

3.  1/2 Основы техники безопасности. 

Обучение элементам техники спор-

тивных игр (в зависимости от меди-

цинских показаний и противопоказа-

ний). 

2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

4.  1/2 Ведение мяча в движении: по прямой 

в равномерном темпе; с остановкой и 

последующим движением; после 

ловли на месте; после ловли в дви-

жении; с изменением скорости пере-

движения 

2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-
тельные тесты 

5.  1/2 Учить тактике игры в баскетбол. 

2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

6.  1/2 Совершенствование техники игры 

2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-
тельные тесты 

7.  1/2 Совершенствование тактике игры в 

защите 2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-
тельные тесты 

  Раздел 3. Волейбол. 
10   

    

8.  1/2 Основы техники безопасности. 

2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-
тельные тесты 

9.  1/2 Учить тактике игры в волейбол.  

2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-
тельные тесты 

10.  1/2 Обучение подачам мяча 

2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

11.  1/2 Обучение тактике нападающего уда-

ра 2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

12.  1/2 Обучение тактике блокирования  

2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

  Раздел 4. Легкая  атлетика   

6   

  ОК-8; 

ОПК-6 
 

13.  1/2 Обучение технике бега на короткой 

дистанции: 

а) учить правильному выполнению 

команды «на старт» «внимание», 

«марш» 

б) учить технике выходу из низкого 

старта 

в) учить технике бега по дистанции 

г) учить технике финишированию. 

2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

14.  1/2 Учить технике бега на длинной ди-

станции (2000 м, 3000 м): 

а) учить технике выполнения высо-

кого старта 

б) учить технике бега по дистанции 

2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-
тельные тесты 
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в) учить технике бега на поворотах 

г) учить правильному дыханию на 

дистанции.  

д) учить правильному финиширова-

нию 

15.  1/2 Учить технике прыжка с места: 

а) учить правильному исходному 

положению перед прыжком 

б) учить технике отталкивания двумя 

ногами 

в) учить технике полета после оттал-

кивания 

2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-
тельные тесты 

  Раздел 4. Туризм. 

6   

  ОК-8; 

ОПК-6 
 

16.  1/2 Учит технике безопасности на марш-

руте. Учить навыкам оказания пер-

вой до медицинской помощи.  
2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

17.  1/2 Учить элементам технике горного               

туризма. 2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

18.  1/2 Учить топографической подготовке. 

Учить ведению туристическо-

краеведческой работе в походе. 
2  2 

  ОК-8; 

ОПК-6 

Наблюдение, двига-

тельные тесты 

  Всего 36  36     

  ИТОГО 72  72     

 

 
6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы  

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Помимо рекомендованной основной и дополнительной литературы, в процессе самостоя-

тельной работы обучающиеся могут пользоваться следующими методическими материалами:  

 

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

 

7.1 .Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 
 

Перечень 

(код) контро-

лируемой 

компетенций 

Контролируемые разделы (темы) Этапы форми-

рования компе-

тенций 

ОК-8; ОПК-6 Раздел 1. Легкая  атлетика   1 этап 

ОК-8; ОПК-6 Раздел 2. Баскетбол. 1 этап 

ОК-8; ОПК-6 Раздел 2. Волейбол. 1 этап 

ОК-8; ОПК-6 Раздел 4. Туризм. 2 этап 

ОК-8; ОПК-6 Раздел 5. Профессионально-прикладная физическая подготов-

ка.  
2 этап 

 



11 

 

7.2.Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания 

1 этап - начальный 

Показатели Критерии Шкала оценивания 

1. Способность 

обучающегося про-

демонстрировать 

наличие знаний при 

решении учебных 

заданий. 

2. Способность  в 

применении умения 

в процессе  освоения 

учебной дисципли-

ны,  и решения 

практических задач. 

3. Способность 

проявить навык по-

вторения решения 

поставленной задачи 

по стандартному об-

разцу 

1.Способность обучающе-

гося продемонстрировать 

наличие знаний при реше-

нии заданий, которые были 

представлены преподава-

телем вместе с образцом их 

решения. 

2. Применение умения к 

использованию методов 

освоения учебной дисци-

плины и способность про-

явить навык повторения 

решения поставленной за-

дачи по стандартному об-

разцу. 

2. Обучающийся демон-

стрирует самостоятель-

ность в применении зна-

ний, умений и навыков к 

решению учебных заданий 

в полном соответствии с 

образцом, данным препо-

давателем, по заданиям, 

решение которых было по-

казано преподавателем. 

 

 

2 балла 

ставится в случае: незнания значительной 

части программного материала; не владе-

ния понятийным аппаратом дисциплины; 

существенных ошибок при изложении 

учебного материала; неумения строить от-

вет в соответствии со структурой излагае-

мого вопроса; неумения делать выводы по 

излагаемому материалу.  

3 балла  

Обучающийся должен:  

 продемонстрировать общее знание изуча-

емого материала; знать основную рекомен-

дуемую программой дисциплины учебную 

литературу; уметь строить ответ в соответ-

ствии со структурой излагаемого вопроса; 

показать общее владение понятийным ап-

паратом дисциплины; 

4 балла  

Обучающийся должен: 

 продемонстрировать достаточно полное 

знание материала; продемонстрировать 

знание основных теоретических понятий; 

достаточно последовательно, грамотно и 

логически стройно излагать материал; про-

демонстрировать умение ориентироваться 

в нормативно-правовой литературе; уметь 

сделать достаточно обоснованные выводы 

по излагаемому материалу 

5 баллов 

Обучающийся должен: 

 продемонстрировать глубокое и прочное 

усвоение знаний материала; исчерпываю-

ще, последовательно, грамотно и логически 

стройно изложить теоретический материал; 

правильно формулировать определения; 

продемонстрировать умения самостоятель-

ной работы с нормативно-правовой литера-

турой; уметь сделать выводы по излагае-

мому материалу 

2 этап - заключительный 

1. Способность 

обучающегося само-

стоятельно проде-

монстрировать 

наличие знаний при 

решении учебных 

заданий. 

1.Обучающий демон-

стрирует самостоятельное 

применение знаний, уме-

ний и навыков при реше-

нии заданий, аналогичных 

тем, которые представлял 

преподаватель при потен-

2 балла 

ставится в случае: незнания значительной 

части программного материала; не владе-

ния понятийным аппаратом дисциплины; 

существенных ошибок при изложении 

учебного материала; неумения строить от-

вет в соответствии со структурой излагае-
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2. Самостоятель-

ность в применении 

умения к использо-

ванию методов 

освоения учебной 

дисциплины и  к 

решению практиче-

ских задач. 

3. Самостоятель-

ность в проявления 

навыка в процессе 

решения поставлен-

ной задачи без стан-

дартного образца 

 

циальном формировании 

компетенции. 

2. Обучающийся де-

монстрирует способность к 

полной самостоятельности 

в выборе способа решения 

неизвестных или нестан-

дартных заданий в рамках 

учебной дисциплины с ис-

пользованием знаний, уме-

ний и навыков, получен-

ных как в ходе освоения 

данной учебной дисципли-

ны, так и смежных дисци-

плин. 

мого вопроса; неумения делать выводы по 

излагаемому материалу.  

3 балла  

Обучающийся должен:   
продемонстрировать общее знание изучае-

мого материала; знать основную рекомен-

дуемую программой дисциплины учебную 

литературу; уметь строить ответ в соответ-

ствии со структурой излагаемого вопроса; 

показать общее владение понятийным ап-

паратом дисциплины; 

4 балла  

Обучающийся должен:  
 продемонстрировать достаточно полное 

знание материала; продемонстрировать 

знание основных теоретических понятий; 

достаточно последовательно, грамотно и 

логически стройно излагать материал; про-

демонстрировать умение ориентироваться 

в нормативно-правовой литературе; уметь 

сделать достаточно обоснованные выводы 

по излагаемому материалу 

5 баллов 

Обучающийся  должен:  
продемонстрировать глубокое и прочное 

усвоение знаний материала; исчерпываю-

ще, последовательно, грамотно и логически 

стройно изложить теоретический материал; 

правильно формулировать определения; 

продемонстрировать умения самостоятель-

ной работы с нормативно-правовой литера-

турой; уметь сделать выводы по излагае-

мому материалу 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризую-

щих этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной 

программы 
 

Задания для промежуточного контроля по дисциплине:  
 

Практические занятия: 
1. Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой. 

2. Выполнение общеразвивающих упражнений в движении, выполнение специаль-

ных беговых упражнений, бег отрезков различной длины. 

3. Выполнение ОРУ на месте. Выполнение специальных беговых упражнений. 

4. Выполнение специальных беговых упражнений. Выполнение ОРУ с отягощениями. 

5. Выполнение приема-передачи мяча одной рукой с последующим нападением и перека-

том в сторону. 

6. Выполнение ОРУ для развития выносливости. 

7. Выполнение ОРУ для развития скоростных качеств. 
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8. Выполнение ОРУ для развития прыгучести. Подача мяча по зонам. 

9. Выполнение ОРУ для развития силы. 

10. Выполнение упражнений с ведением мча, долевой и передачей мяча. 

11. Выполнение ОРУ на месте. 

12. Выполнение ОРУ в движении. 

13. Выполнение комплекса КУГ. 

 

Перечень заданий для самостоятельной работы: 
1. Техника бега на средние и длинные дистанции, бега с препятствиями. 

2. Выполнение комплекса упражнений для развития быстроты. 

3. Выполнение атакующих ударов. 

4. Выполнение подачи мяча в прыжке. 

5. Блокирование индивидуальное, групповое. 

6. Занятия в спортивных секциях. 

7. Совершенствование техники мяча с высоким откосом, низким откосом. 

8. Совершенствование техники броском мяча в корзину различными способами. 

9. Прохождение дистанции: девушки  до 1000 м.; юноши до 3000 м. Изученным по-

переменными ходами; 

 

Перечень контрольных работ: 
1. Контрольная работа по разделу «Легкая атлетика» - сдача контрольных нормативов. 

2. Контрольная работа по теме: «Волейбол» - сдача контрольных нормативов. 

3. Контрольная работа по теме: «Баскетбол» - сдача контрольных нормативов. 

4. Контрольная работа по теме: «Футбол» - сдача контрольных нормативов 

5. Туризм- сдача контрольных нормативов. 

6. Контрольная работа по теме: ОФП - сдача контрольных нормативов. 

 
Критерии оценки устного ответа на вопросы  

 30 баллов - если ответ показывает глубокое и систематическое знание всего программного ма-

териала и структуры конкретного вопроса, а также основного содержания и новаций лекционного 

курса по сравнению с учебной литературой. Студент демонстрирует отчетливое и свободное вла-

дение концептуально-понятийным аппаратом, научным языком и терминологией соответствую-

щей научной области. Знание основной литературы и знакомство с дополнительно рекомендован-

ной литературой. Логически корректное и убедительное изложение ответа. 

 20 - баллов - знание узловых проблем программы и основного содержания лекционного курса; 

умение пользоваться концептуально-понятийным аппаратом в процессе анализа основных про-

блем в рамках данной темы; знание важнейших работ из списка рекомендованной литературы. В 

целом логически корректное, но не всегда точное и аргументированное изложение ответа.  

 10 баллов – фрагментарные, поверхностные знания важнейших разделов программы и содер-

жания лекционного курса; затруднения с использованием научно-понятийного аппарата и терми-

нологии учебной дисциплины; неполное знакомство с рекомендованной литературой; частичные 

затруднения с выполнением предусмотренных программой заданий; стремление логически опре-

деленно и последовательно изложить ответ. 

 0 – незнание, либо отрывочное представление о данной проблеме в рамках учебно-

программного материала; неумение использовать понятийный аппарат; отсутствие логической 

связи в ответе. 
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8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины (модуля) 
 

а) основная учебная литература 
1. Бароненко, В. А. Здоровье и физическая культура студента: учебное пособие / В. А. Баронен-

ко, Л. А. Рапопорт. - 2-е изд., перераб. - Москва: Альфа-М: ИНФРА-М, 2018. - 336 с.: ил. - 

ISBN 978-5-98281-157-8. - URL: https: //znanium.com/catalog/product/927378 (дата обращения: 

10.06.2021). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный.  

2. Небытова, Л. А. Физическая культура: учебное пособие / Л. А. Небытова, М. В. Катренко, Н. 

И. Соколова. - Ставрополь: СКФУ, 2017. - 269 с. - URL: https://e.lanbook.com/book/155509 

(дата обращения: 10.06.2021). - Режим доступа: для авториз. пользователей. - Текст: элек-

тронный.  

3. Филиппова, Ю. С. Физическая культура: учебно-методическое пособие / Ю.С. Филиппова. - 

Москва: ИНФРА-М, 2021. - 201 с. - ( Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-

015719-1. - URL: https: //znanium.com/catalog/product/1361807 (дата обращения: 10.06.2021). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

4. Физическая культура и спорт: учебно-методическое пособие / автор- составитель: Н. А. Ло-

патин, А. И. Шульгин; Кемеровский государственный институт культуры. - Кемерово: Кем-

ГИК, 2019. - 99 с. - ISBN 978-5-8154- 0493-9. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1154343 (дата обращения: 10.06.2021). - Режим доступа: 

по подписке. - Текст: электронный.  

5. Чертов, Н. В. Физическая культура: учебное пособие / Н. В. Чертов. - Ростов-на-Дону: ЮФУ, 

2012. - 118 с. - ISBN 978-5-9275-0896-9. - URL: https: //znanium.com/catalog/product/551007 

(дата обращения: 10.06.2021). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный.14 

 

б) дополнительная учебная литература 

1. Шулятьев В.М. Физическая культура студента [Электронный ресурс]: учебное пособие / 

Шулятьев В.М. - Москва: Российский университет дружбы народов. 2012. - 288 с. -Режим 

доступа: ЭБС Ай Пи Ар Букс. 

2. Барчуков И.С. Физическая культура и физическая подготовка: учебник / Барчуков И.С. - М.: 

ЮНИТИ-ДАНА, 2012. - 431 с. - Режим доступа: ЭБС Ай Пи Ар Букс. 

3. Лысова И.М. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное пособие /[Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Лысова И.А. - М.: Московский гуманитарный университет, 2012. - 

161 с. - Режим доступа: ЭБС Ай Пи Ар Букс. 

4. Холодов Ж.К. Терпя и методика физического воспитания и спорта: учебное пособие. Гриф 

УМО /Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 8-е изд., стер. - М.: Академия, 2010. - 479 с.    

5. .Содержание и направленность оздоровительной физической тренировки: учебное пособие 

для студ. Всех специальностей и направлений подготовки / ред. В.А. Баранов. - М.: МГУУ 

ПМ, 2010.-93 с. 

6. В.Т Никоноров. Физическая культура; учебное пособие. Чебоксары: Чуваш. Гос. педун-т, 

2011. - 96 с 

7. Туманян Г.С. Здоровый образ жизни и физическое совершенствование: учебное пособие / 

Г.С. Туманян. - 3-е изд., стер. - М.: Академия, 2009. - 335 с. 
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Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

(далее - сеть "Интернет"), необходимых для освоения дисциплины (модуля)  
1. Собрание спортивной литературы [электронный ресурс]-Режим доступа   

http://firuk.net/sportbook/ 

2. ФИС: журнал «Физическая культура и спорт»: Золотая библиотека Здоровья [электронный 

ресурс] - Режим доступа http://www.fismag.ru 

3. Сайт «ФизкультУра» http://www.fizkult-ura.ru/  

4. Раздел: Физическая культура и спорт Сайт Rus.Eduhttp: //www.rusedu.ru/ fizkultura/ 

list_49.html 

5. Образовательные сайты для учителей физической культуры 

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9 

6. Сообщество учителей физической культуры на портале «Сеть творческих учителей» 

http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com 

 

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

(модуля) 
 

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция Написание  конспекта лекций: краткое, схематичное, последовательное фикси-

рование основных положений, выводов, формулировок, обобщений; выделение 

ключевых слов, терминов. Проверка терминов, понятий с помощью энциклопе-

дий, словарей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь. Обозначе-

ние вопросы, терминов, материала, вызывающего трудности. Если самостоя-

тельно не удается разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос 

и задать преподавателю на консультации,  на практическом занятии.  

Практические занятия Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, подготовка ответов  

к контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой литературы, работа с тек-

стом  

Контрольная работа/ ин-

дивидуальные задания 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая справочные 

издания, зарубежные источники, конспект основных положений, терминов, све-

дений, требующих для запоминания и являющихся основополагающими в этой 

теме. Составление аннотаций к прочитанным литературным источникам и др.  

Реферат Реферат: Поиск литературы и составление библиографии, использование от 3 до 

5 научных работ, изложение мнения авторов и своего суждения по выбранному 

вопросу; изложение основных аспектов проблемы. Ознакомиться со структурой 

и оформлением  реферата. 

Коллоквиум Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным вопросам и др. 

Самостоятельная работа  Проработка учебного материала занятий лекционного и семинарского типа. 

Изучение нового материала до его изложения на занятиях. Поиск, изучение и 

презентация информации по заданной теме, анализ научных источников. Само-

стоятельное изучение отдельных вопросов тем дисциплины, не рассматривае-

мых на занятиях лекционного и семинарского типа. Подготовка к текущему 

контролю, к промежуточной аттестации. 

Подготовка к экзамену При подготовке к экзамену необходимо ориентироваться на конспекты лекций, 

рекомендуемую литературу и др. 

 

https://www.google.com/url?q=http://www.fizkult-ura.ru/&sa=D&ust=1566007446937000
https://www.google.com/url?q=http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9&sa=D&ust=1566007446937000
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no%3D22924%26tmpl%3Dcom&sa=D&ust=1566007446937000
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Методические рекомендации к организации самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине «Физическая культура» предполагает более глубокую проработку ими отдельных тем 

курса, определенных программой. Основными видами и формами самостоятельной работы сту-

дентов по данной дисциплине являются: 

- подготовка рефератов и докладов к практическим занятиям; 

- самоподготовка по вопросам; 

- подготовка к зачету. 

Важной частью самостоятельной работы является чтение учебной литературы. Основная 

функция учебников - ориентировать студента в системе тех знаний, умений и навыков, которые 

должны быть усвоены по данной дисциплине будущими специалистами. В процессе изучения 

данной дисциплины учитывается посещаемость лекций, оценивается активность студентов на 

практических занятиях, а также качество и своевременность подготовки теоретических материа-

лов, исследовательских проектов и презентаций рефератов. По окончании изучения дисциплины 

проводится экзамен по предложенным вопросам и заданиям. 

Вопросы, выносимые на экзамен, должны служить постоянными ориентирами при организа-

ции самостоятельной работы студента. Таким образом, усвоение учебного предмета в процессе 

самостоятельного изучения учебной и научной литературы является и подготовкой к экзамену, а 

сам экзамен становится формой проверки качества всего процесса учебной деятельности студента. 

Студент, показавший высокий уровень владения знаниями, умениями и навыками по пред-

ложенному вопросу, считается успешно освоившим учебный курс. В случае большого количества 

затруднений при раскрытии предложенного на зачете вопроса студенту предлагается повторная 

сдача в установленном порядке. 

Для успешного овладения курсом необходимо выполнять следующие требования: 

1) посещать все занятия, т.к. весь тематический материал взаимосвязан между собой и тео-

ретического овладения пропущенного недостаточно для качественного усвоения; 

2) все рассматриваемые на практических занятиях темы обязательно конспектировать в от-

дельную тетрадь и сохранять еѐ до окончания обучения в вузе; 

3) обязательно выполнять все домашние задания; 

4) проявлять активность на занятиях и при подготовке, т.к. конечный результат овладения 

содержанием дисциплины необходим, в первую очередь, самому студенту; 

5) в случаях пропуска занятий, по каким-либо причинам, обязательно «отрабатывать» про-

пущенное занятие преподавателю во время индивидуальных консультаций. 

 

Методические рекомендации по подготовке к практическим занятиям 

Целью изучения дисциплины является обеспечение общепрофессиональных и профессио-

нальных компетенций будущих магистров экологов, которая заключается в умении оптимально 

использовать знания  из области охраны окружающей среды, глобальной экологии для дальнейше-

го формирования представлений о важнейших экологических проблемах в сфере природопользо-

вания.  

При подготовке студентов к практическим занятиям по курсу необходимо не только знако-

мить студентов с теориями и методами практики, но и стремиться отрабатывать на практике не-

обходимые навыки и умения. 

Практическое занятие - это активная форма учебного процесса в вузе, направленная на умение 

студентов переработать учебный текст, обобщить материал, развить критичность мышления, от-

работать практические навыки. В рамках курса «Физическая культура» применяются следующие 

виды практических занятий: семинар-конференция (студенты выступают с докладами по теме 

рефератов, которые тут же и обсуждаются), обсуждение отдельных вопросов на основе обобще-

ния материала. 

Практические занятия предназначены для усвоения материала через систему основных 
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экологических понятий. Они включают обсуждение отдельных вопросов, разбор трудных поня-

тий и их сравнение. Успешная организация времени по усвоению данной дисциплины во многом 

зависит от наличия у студента умения к самоорганизации для выполнения предложенных до-

машних заданий. При этом алгоритм подготовки будет следующим: 

1 этап - поиск в литературе теоретической информации на предложенные преподавателем 

темы; 

2 этап - осмысление полученной информации, освоение терминов и понятий; 

3 этап - составление плана ответа на конкретные вопросы (конспект по теоретическим во-

просам к практическому занятию, не менее трех источников для подготовки, в конспекте долж-

ны быть ссылки на источники). 

Важнейшие требования к выступлениям студентов - самостоятельность в подборе фактиче-

ского материала и аналитическом отношении к нему, умение рассматривать примеры и факты во 

взаимосвязи и взаимообусловленности, отбирать наиболее существенные из них. Доклад являет-

ся формой работы, при которой студент самостоятельно готовит сообщение на заданную тему и 

далее на семинарском занятии выступает с этим сообщением. 

При подготовке к докладам необходимо: 

- подготовить сообщение, включающее сравнение точек зрения различных авторов; 

- сообщение должно содержать анализ точек зрения, изложение собственного мнения или 

опыта по данному вопросу, примеры; 

- вопросы к аудитории, позволяющие оценить степень усвоения материала; 

- выделение основных мыслей, так чтобы остальные студенты могли конспектировать со-

общение в процессе изложения. Доклад (сообщение) иллюстрируется конкретными примерами 

из практики.  
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10.  Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины (мо-

дуля) 

 

10.1. Общесистемные требования 
 

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «КЧГУ» 

 

http://kchgu.ru - адрес официального сайта университета 

https://do.kchgu.ru - электронная информационно-образовательная среда КЧГУ 

 

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)  

 

Учебный год Наименование документа с указанием реквизи-

тов 

Срок действия 

документа 
2022 / 2023  учеб-

ный год 

 Электронно-библиотечная система ООО «Знаниум». 

Договор № 179 ЭБС от 22 марта 2022г. 

с 30.03.2022 г по 

30.03.2023 г. 

Электронно-библиотечная система «Лань». Дого-

вор № СЭБ  НВ-294 от 1 декабря 2020 года. 

Бессрочный 

2022 / 2023  учеб-

ный год 
Электронная библиотека КЧГУ (Э.Б.). Положение 

об ЭБ утверждено Ученым советом от 30.09.2015г. 

Протокол № 1). Электронный адрес: httрs: 

kchgu.ru/biblioteka -  kchgu/    

Бессрочный 

2022 / 2023  учеб-

ный год 
Электронно-библиотечные системы: 

Научная электронная библиотека  

«ЕLIBRARY.RU» - https://www.elibrary.ru. Лицен-

зионное соглашение №15646 от 01.08.2014г. Бес-

платно. 

 Национальная электронная библиотека (НЭБ) – 

https://rusneb.ru. Договор №101/НЭБ/1391 от 

22.03.2016г. Бесплатно. 

Электронный ресурс «Рolred.com Обзор СМИ» – 

https://polpred.com. Соглашение. Бесплатно. 

 

Бессрочно 

 

 

 

 

 

10.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисципли-

ны 
 

369200 Карачаево-Черкесская Республика, г.Карачаевск, ул.Ленина, д. 45-а 

Спортивная площадка МКОУ КГО «Гимназия №4 имени М.А. Хабичева» 

Спортивные сооружения:  

Скамья, брусья параллельные, перекладины разной высоты, беговые дорожки, футбольное 

поле, ворота для ручного мяча, ворота для футбола, прыжковые ямы, оборудования для прыжков в 

высоту, сектор для толкания ядра, для метания гранаты, площадки для баскетбола, волейбола, ми-

ни-футбола, гандбола. 
 

http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/
https://polpred.com/
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10.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения 
 

 

 

10.4. Современные профессиональные базы данных и информационные спра-

вочные системы 
Современные профессиональные базы данных 

1. Федеральный портал «Российское образование»- https://edu.ru/documents/  

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – http://school-

collection.edu.ru/   

3. Базы данных Scoрus издательства  Elsеvir http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic.  

Информационные справочные системы 

1. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего  образования - 

http://fgosvo.ru.  

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) –http://еdu.ru.  

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 

http://school-collection.edu.ru. 

4. Информационная  система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» (ИС «Единое 

окно») – http://window/edu.ru.  
 

 

11. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченны-

ми возможностями здоровья 
 

В группах, в состав которых входят студенты с ОВЗ, в процессе проведения учебных занятий 

создается гибкая,  вариативная организационно-методическая система обучения, адекватная об-

разовательным потребностям данной категории обучающихся, которая позволяет не только 

обеспечить преемственность систем общего (инклюзивного) и высшего образования, но и будет 

способствовать формированию у них компетенций, предусмотренных ФГОС ВО, ускорит темпы 

профессионального становления, а также будет способствовать их социальной адаптации. 

В процессе преподавания учебной дисциплины  создается на каждом занятии толерантная 

социокультурная среда, необходимая для формирования у всех обучающихся гражданской, пра-

вовой и профессиональной позиции соучастия, готовности к полноценному общению, сотрудни-

честву, способности толерантно воспринимать социальные, личностные и культурные различия, 

в том числе и характерные для обучающихся с ОВЗ. 

Посредством совместной, индивидуальной и групповой работы  формируется у всех обуча-

ющихся активная жизненная позиции и развитие способности жить в мире разных людей и идей, 

а также обеспечивается соблюдение обучающимися их прав и свобод и признание права другого 

человека, в том числе и обучающихся с ОВЗ на такие же права. 

В процессе овладения обучающимися с ОВЗ компетенциями, предусмотренными рабочей 

программой дисциплины  преподаватель  руководствуется следующими принципами построения 

инклюзивного образовательного пространства: 

– Принцип индивидуального подхода, предполагающий выбор форм, технологий, методов 

и средств обучения и воспитания с учетом индивидуальных образовательных потребностей каж-

дого из обучающихся с ОВЗ, учитывающими различные стартовые возможности данной катего-

рии обучающихся (структуру, тяжесть, сложность дефектов развития). 

– Принцип вариативной  развивающей среды, который предполагает наличие в процессе 

проведения учебных занятий и самостоятельной работы обучающихся необходимых развиваю-

https://edu.ru/documents/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic
http://fgosvo.ru/
http://еdu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window/edu.ru


20 

 

щих и дидактических пособий, средств обучения, а также организацию безбарьерной среды, с 

учетом структуры нарушения в развитии (наврушения опорно-двигательного аппарата, зрения, 

слуха и др.). 

– Принцип вариативной методической базы, предполагающий возможность и способ-

ность использования преподавателем в процессе овладения обучающимися с ОВЗ данной учеб-

ной дисциплиной, технологий, методов и средств работы из смежных областей, применение ме-

тодик и приемов тифло-, сурдо-, логопедии. 

– Принцип самостоятельной активности обучающихся с ОВЗ, предполагающий обеспе-

чение самостоятельной познавательной активности данной категории обучающихся посредством 

дополнения раздела РПД «Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине»  заданиями, учитывающими различные стартовые воз-

можности  данной категории обучающихся (структуру, тяжесть, сложность дефектов развития). 

В группах, в состав которых входят обучающиеся с ОВЗ, в процессе проведения учебных за-

нятий осуществляется учет наиболее типичных проявлений психоэмоционального развития, по-

веденческих особенностей, свойственных обучающимся с ОВЗ:повышенной утомляемости, 

инертности эмоциональных реакций, нарушений психомоторной сферы, недостаточное развитие 

вербальных и невербальных форм коммуникации. В отдельных случаях учитывается их склон-

ность к перепадам настроения, аффективность поведения, повышенный уровень тревожности, 

склонность к проявлениям агрессии, негативизма. 

В группах, в состав которых входят  обучающиеся с ОВЗ, в процессе учебных занятий ис-

пользуются технологии, направленные на диагностику уровня и темпов профессионального ста-

новления обучающихся с ОВЗ, а также технологии мониторинга степени успешности формиро-

вания у них компетенций, предусмотренных ФГОС ВО при изучении данной учебной дисципли-

ны, используя с этой целью специальные оценочные материалы и формы проведения промежу-

точной и итоговой аттестации, специальные технические средства, предоставляя обучающимся с 

ОВЗ дополнительное время для подготовки ответов, привлекая тьютеров). 

Материально-техническая база для реализации программы: 

1.Мультимедийные средства: 

 интерактивные доски «Smart Boarfd», «Toshiba»; 

 экраны проекционные на штативе 280*120; 

 мультимедиа-проекторы Epson, Benq, Mitsubishi, Aser; 

2.Презентационное оборудование: 

 радиосистемы AKG, Shure, Quik; 

 видеокомплекты Microsoft, Logitech; 

 микрофоны беспроводные; 

 класс компьютерный мультимедийный на 21 мест; 

 ноутбуки Aser, Toshiba, Asus, HP; 

Наличие компьютерной техники и специального программного обеспечения: имеются рабо-

чие места, оборудованные рельефно-точечными клавиатурами (шрифт Брайля), программное 

обеспечение NVDA с функцией синтезатора речи, видеоувеличителем, клавиатурой для лиц с 

ДЦП, роллером Распределение  специализированного оборудования. 
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12. Лист регистрации изменений 
 

В рабочей программе   внесены следующие изменения: 

 
Изменение Дата и номер 

протокола ученого 

совета факультета/ 

института, на 

котором были 

рассмотрены 

вопросы о 

необходимости 

внесения изменений  

Дата и номер 

протокола ученого 

совета 

Университета, на 

котором были 

утверждены 

изменения в ОП 

ВО 

Дата введения 

изменений 

Обновлены договоры: 1) Антивирус Касперского. 

Действует до 03.03.2025 г. (Договор №56\2023 от 25 

января 2023 г.); 2) Договор №915  эбс ООО 

«Знаниум» от 12.05.2023 г. Действует до 15.04.2024 

г. 

 Решение ученого 

совета КЧГУ от 29 

июня 2023г., 

протокол № 8 

 

В ОП ВО включены дисциплины: «Основы Россий-

ской государственности» (письма от 21.04.2023 г. 

№МН-11/1516-ПК) и «Основы военной подготовки» 

(письмо от 21 декабря 2022 г. №МН-5/35982). 

 Решение ученого 

совета КЧГУ от 29 

июня 2023г., прото-

кол № 8 

 

Переутверждена ОП ВО. Обновлены РПД, РПП, 

РПВ, календарный план воспитания, программы 

ГИА, календарный график учебного процесса. 

 Решение ученого 

совета КЧГУ от 29 

июня 2023г., прото-

кол № 8 
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